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* Individuelle Vor-Ort Betreuung
» Perfekte Betreuung: Ihre Reisefuhrerin ist Deutsche
 Authentizitat: Inhre Reisefuhrerin kennt und lebt die ortliche Kultur

 Langjahrige Erfahrung als Reisefuhrerin und Gruppenleiterin

 Heilpraktiker-Leitung und -Begleitung
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Individuelle Vor-Ort Betreuung

Seit Jahren bewahrt in der Praxis

Vor Ort in Indien steht man einer Fulle von Eindricken, Erlebnissen und Gefahren
gegenuber. Lange vor der ersten Sehenswurdigkeit begegnet man dem ersten
Bettler. Auf der Suche nach Souvenirs hat man Muhe haben, Echtes von Kitsch und
gute Angebote von Ubler Abzocke zu unterscheiden. Und: wo kann man hier gut
essen?

Individuelle Begleitung hat sich zur Bewaltigung der stets gleichen Schwierigkeiten
vor Ort bewahrt. Ortskundige Begleitung durch eine verlassliche einheimische
ReisefUhrung macht den Indien-Aufenthalt vom ersten Tag an zu einem
angenehmen, interessanten und sicheren Erlebnis.
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Perfekte Betreuung
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' Heilpraktikerin
Yoga-Lehrerin
Ayurveda-Therapeutin

Verstandigung im Ausland ist ein Standardproblem. Fur Deutsche gibt es nun die
Maoglichkeit, sich direkt vor Ort durch eine ortsansassige Landsfrau begleiten zu
lassen: Kerstin Einhorn ist Deutsche, spricht Deutsch als Muttersprache sowie
flieBend Englisch — und sie lebt seit Jahrzehnten in Indien.

Neben der genauen Kenntnis des Landes und seiner Bewohner hat Kerstin
Einhorn sich intensiv mit der Kultur auseinandergesetzt: sie betreibt und lehrt
Yoga und Ayurveda. Dadurch ist es den Besuchern moglich, sich der
faszinierenden Gedankenwelt Indiens unter sachkundiger Anleitung zu nahern.

Frau Einhorn ist diplomierte Pharmazeutisch-technische Assistentin (PTA) und
Heilpraktikerin.
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Authentizitat
Gelebte Kultur

Kerstin Einhorn lehrt und arbeitet seit vielen Jahren in Indien.

Yoga-Kurse
Kerstin Einhorn ist Yoga-Lehrerin (Sivananda Ashram). Sie berat und lehrt

Einzelpersonen und Gruppen und gibt auch praktische Kurse. So wird es mdglich,
den Yoga im Land seiner Entstehung nicht nur zu betrachten, sondern auch selbst
erste Erfahrungen in dieser Lehre zu machen; oder die Brauche und Phanomene,
die fur Menschen aus dem Westen oft unverstandlich scheinen, tiefer zu begreifen.

Ayurvedische Ernahrungsberatung

Frau Einhorn gibt Unterricht in Pancha-karma (Ayurveda). Einzelkonsultation ist
jederzeit moglich. So lasst sich die kulinarische und gastronomische Welt Indiens
besser verstehen — und neue Wege fur die eigene Ernahrung und Gesundheit

lassen sich kennenlernen.
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Erfahrene Reiseleiterin

Praxis vor Ort

Kerstin Einhorn leitet seit Jahren Gruppenreisen.

Zusammenarbeit mit Globalveda

In eigener Verantwortung und mit eigener Reiseplanung fuhrt Kerstin Einhorn seit
Jahren Individualreisen durch. Hierbei werden die interessantesten Reiseziele vor
Ort der Reihe nach besucht. Nahe, preiswerte und fur westliche Touristen geeignete
Hotels werden im Voraus gebucht, so dass die Rundreise schnell, glatt und ohne
zusatzlichen Organisations-Aufwand ablaufen kann.

Selbstverstandlich lassen sich vor Ort Anderungen in Absprache mit der
Reisegruppe vornehmen.
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Heilpraktiker-Begleitung

Der Gesundheits-Aspekt

Gesundheit ist auch im Urlaub ein wichtiges Thema.

Gerade in exotischen Landern ist es fur Urlauber wichtig, fachkundige Beratung vor
Ort zu finden. Essen, Trinken und Hygiene spielen fur den westlichen Besucher in
Indien eine besonders wichtige Rolle.

Kerstin Einhorn betreut bei Gruppen- und Rundreisen ihre Reisenden auch
gesundheitlich. lhre intensive Kenntnis 0Ostlicher Ernahrungslehren zusammen mit
westlichen Ausbildungen im Gesundheits-Sektor (PTA, Heilpraktikerin) ermoglichen
es den Reisenden, gesund zu bleiben oder gar gesunder zu werden. So kann dem
Indienreisenden ein sicherer Aufenthalt auch in gesundheitlicher Hinsicht bereitet
werden.
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Kontakt

Kontakt in Deutschland:

Timmo Strohm
Ochsengasse 5

88250 Weingarten
0751/56 88 60 58
info@herrliches-indien.de

Kontakt in Indien:

Kerstin Einhorn-Gadyari
Ambady junction

Thekkady road Besuchen Sie uns im Internet;
Kumily 685536
kerala/south india www.herrliches-indien.de

www.ayuryoga-kerala.de
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